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B R A I N   B O O S T E R

• Löwenmähne (Myzel): unterstützt das Überleben und die Entwicklung der Neuronen
• Cordyceps (Myzel): stärkt das Gehirn strukturell und funktionell während des 
   Alterungsprozesses
• Bacopa Monnieri (Thymianblättriges Kraut): wirkt dem natürlichen kognitiven Prozess 
   des Alterns entgegen
• Phosphatidylserin (Bestandteil der biologischen Membran): schützt die Gehirnzellen 
   und ist verantwortlich für die Kommunikation zwischen den Gehirnzellen
• Acetyl-L-Carnitin (acetylierte Form von L-Carnitin): steigert die Produktion des 
   Neurotransmitters Acetylcholin für die Übertragung von Impulsen und Informationen 
   im Gehirn
• Ginkgo Biloba (chinesische Baumart): verbessert die Blutzirkulation im Gehirn
• Kreatin (körpereigenes Produkt): versorgt das Gehirn mit Energie
• Rhodiola Rosea (Rosenwurz): wirkt der stressbedingten geistigen Erschöpfung 
   entgegen
• C60 Lipo-Fullerene (Molekül aus 60 Kohlenstoffatomen): unterstützt das Wachstum 
   des Nervengewebes und wirkt Gedächtnisverlust entgegen
• L-Theanin (eine Aminosäure aus den Blättern der Teepflanze): steigert die Produktion 
   von Neurotransmittern im Gehirn
• L-Tyrosin (Aminosäure der Proteine): unterstützt die geistige Leistungsfähigkeit
• N-Acetyl L-Tyrosin (Aminosäure der Proteine): verbessert die kognitive 
   Leistungsfähigkeit
• A-5 Cerluten Peptide (Komplex aus natürlichen Peptidfraktionen): beugt psychischen 
   Erkrankungen vor

S T R E S S   B O O S T E R

• 5-HTP (körpereigene Aminosäure): Hilft bei der Produktion von Glückshormonen 
  (Serotonin) im Gehirn.
• GABA (Gamma-Aminobuttersäure): Hat eine entspannende und beruhigende 
  Wirkung.
• Vitamin B6 (in der Nahrung enthalten): Stärkt die Nerven.
• Passionsblume (Passiflora): Erhöht die Konzentration von GABA und senkt die 
  Übertragung von Stresssignalen.
• Cordyceps (Myzel): Hat eine entspannende Wirkung.
• Roter Reishi (Myzel): Unterstützt den Stressabbau und hebt die Stimmung.
• CBD (Cannabidiol als wesentlicher Bestandteil von medizinischem Marihuana): Hat 
  eine entspannende Wirkung, auch bei Angstzuständen/-störungen.
• C60 Lipo-Fullerene (Molekül mit 60 Kohlenstoffatomen): Schützt vor oxidativem Stress.
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I M M U N E   B O O S T E R

• Host Defense (Myzel): Umfassende Unterstützung des Immunsystems
• Echinacea (Roter Sonnenhut): Zur Vorbeugung und Linderung von Erkältungen
• Holunder (vitaminreiche Pflanze): Stärkt das Immunsystem zur Bekämpfung von Keimen
• Kolloidales Silber (Silberwasser): Nicht-medizinische Alternative zu Antibiotika gegen 
  Bakterien, Viren und Pilzbefall
• TerraFlora (Probiotika): Unterstützt die Magen-Darm-Gesundheit
• Kombucha (fermentiertes Teegetränk): Saniert und reinigt den Darm
• Kefir (fermentiertes Milchgetränk): Unterstützt die Darmflora
• Tragant (Milchwicke): Gleicht Immunreaktionen aus
• Ingwer (Ingwerwurzel): Hat eine antibakterielle Wirkung
• Ginseng (Wurzel der Pflanze der Gattung Panax): Stärkt das Immunsystem
• Vitamin D (Sonnenvitamin): Aktiviert die Killerzellen der Immunabwehr zur 
  Bekämpfung von Krankheitserregern
• Myrrheöl (natürliches Harz): Heilt Entzündungen
• Oregano-Öl: Nicht-medizinische Alternative zu Antibiotika gegen Bakterien und 
  Pilzinfektionen
• Brown's Gas (Mischung aus Wasserstoff- und Sauerstoffgas): Beugt verschiedenen 
  Krankheiten vor

A N T I - A G I N G  B O O S T E R

• Nikotinamid-Mononukleotid (NMN): Beugt altersbedingten Krankheiten vor
• Resveratrol (Teil einer Gruppe von Verbindungen, die Polyphenole genannt werden): 
  Schützt den Körper vor Schäden, die das Risiko für Krankheiten steigern können
• L-Carnosin (Dipeptidmolekül): Bewirkt eine Regeneration der Zellen im Alterungsprozess
• Kreatin (körpereigenes Molekül): Wirkt dem Alterungsprozess als 
  Muskelaufbauprodukt entgegen
• Tragant (Milchwicke): Bekämpft den Alterungsprozess der Zellen und wirkt gegen 
  oxidativen Stress
• Curcumin (bioaktive Substanz in Kurkuma): Verlangsamt als natürliches Antioxidans 
  den Alterungsprozess der Haut
• Ubiquinol (bioaktive Form des Coenzyms Q10): Setzt Energie aus Nahrung frei und 
  transportiert sie zu den Körperzellen
• R-Alpha-Liponsäure (schwefelhaltige Fettsäure als Coenzym im Mitochondrium): 
  Verjüngt das Hautbild durch ihre Wirkung gegen freie Radikale
• Glutathion (Tripeptidmolekül): Verlangsamt den Alterungsprozess
• Riordan Stem-Kine (Nährstoffmischung): Stimuliert den natürlichen Reparaturprozess 
  des Körpers
• C60 CBD Öl (Ölmischung): Stimuliert die Zellerneuerung
• Roter Reishi (Myzel): Beugt dem Altern vor, indem es Krankheiten verhindert
• Deuterium abgereichertes Wasser (DDW): Senkt den Deuteriumgehalt des Wassers 
  im Körper
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HAFTUNGSAUSSCHLUSS:

Diese Broschüre bietet keine medizinische Beratung. Die Informationen, einschließlich, aber nicht beschränkt auf Text, 
Grafiken, Bilder und anderes Material in dieser Broschüre, dienen ausschließlich zu Informationszwecken.

Quantum Upgrade® empfiehlt oder befürwortet keine spezifischen Tests, Ärzte, Verfahren, Meinungen oder andere 
Informationen, die auf seiner Website oder in dieser Broschüre erwähnt werden. Das Vertrauen auf jegliche 
Informationen, die auf dieser Website oder in dieser Broschüre zur Verfügung gestellt werden, erfolgt auf Ihr eigenes 
Risiko. Die in dieser Broschüre gemachten Aussagen wurden weder von der Food and Drug Administration, der EFSA 
noch anderen staatlichen Abteilungen bewertet.

Quantum Upgrade® Produkte und Produkte, die Quantum Upgrade® anbietet, sind nicht dazu bestimmt, Krankheiten 
oder Gesundheitszustände zu diagnostizieren, zu behandeln, zu heilen oder zu verhindern.

W A H I N E   B O O S T E R

• Biotin (Vitamin des B-Komplexes): Stärkt das Haar.
• Knochennährstoff (Verbindung): Unterstützt eine gesunde Knochendichte.
• Kollagen (Strukturprotein des Bindegewebes): Für ein gesundes Hautbild.
• DHEA (Sexualhormon): Wirkt altersbedingten Vitalitätsstörungen entgegen.
• DIM (Verbindung, gewonnen aus der Aufspaltung von Indol-3-Carbinol): Gleicht 
  Östrogen auf natürliche Weise aus.
• Elementares Eisen (Spurenelement): Zur Vorbeugung von Anämie.
• Bockshornklee (mediterranes Kraut, das der Gewürznelke ähnelt): Optimiert das 
  Hormonsystem in Bezug auf die Umwandlung von Östrogen zu Testosteron.
• Folsäure (Vitamin B9): Wichtig für Blutbildung, Zellteilung und Wachstumsprozesse.
• Garcinia Cambogia (südostasiatische Frucht): Unterstützt eine Diät.
• Ingwer (Ingwerwurzel): Kurbelt den Stoffwechsel an.
• Keratin (wird im Körper gebildet): Stärkt das Haar.
• Lugolsches Jod (Jod-Kalium-Jodid-Präparat): Unterstützt die Funktion der Schilddrüse.
• Maca (südamerikanische Pflanze mit hohem Eisengehalt): Lindert Beschwerden in 
  den Wechseljahren.
• Omega-Öl (aus Algen, Pflanzen oder Fisch): Unterstützt die Produktion von 
  Gewebshormonen.
• Pycnogenol (Kiefernrindenextrakt): Wirkt stark antioxidativ und 
  entzündungshemmend.
• Phytoöstrogene (bioaktive Substanzen): Nicht-medizinische Alternative zur 
  Hormonersatztherapie bei Krankheiten.
• Rotklee (Pflanze): Hilft bei Problemen während der Menstruation und der Menopause.
• Kieselerde (Mineralstoff): Für gesunde Knochen, Nägel, Zähne und Bindegewebe.
• Tribulus (Punktionsrebe): Nicht-medizinische Alternative zur Hormonersatztherapie in 
  den Wechseljahren.
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